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CONTINUA

Envejecimientoy vejez

Identificar la diferencia entre envejecimiento y
vejez, asi como las caracteristicas que
componen el envejecimiento saludable y el
patoldgico, ademds de identificar la situacion
actual en México sobre envejecimiento.

Deterioro neurocogmtlvo
menorydeterloro
neurocognitivo mayor

Al finalizar este modulo, conocerds las
diferencias neuropsicolégicas y funcionales
propias del deterioro neurocognitivo leve y
mayor, asimismo sabrds qué pruebas se
pueden utilizar para su diagnostico.

Enfermedad de Alzheimery
otras demencias

Conocer las caracteristicas esenciales de la
enfermedad de Alzheimer asi como otros

tipos demencias, en cuanto a su
caracterizacién funcional, relevancia de la
nutricibn, medios adecuados para su
diagnéstico y las intervenciones

neuropsicoloégicas con mayor evidencia para
su aplicacion.

PROGRAMA

Envejecimiento en México
Dulce Tovar
9:00 a 9:65

Definicion y tipos de envejecimiento
Jennifer Bianchi
9:55 a 10:50

DESCANSO 10:50 a 11:10

Envejecimiento cerebral y cognitivo
Claudina
1110 a 12:05

Derechos humanos de las personas mayores
Dulce Tovar
12:05 a 13:00

Deterioro Neurocognitivo Leve y Mayor
Dulce Tovar
9:00 a 9:55

Pruebas neuropsicolégicas para el diagnéstico
Carlos Torres
9:55 a10:50

DESCANSO 10:50 a 11:10

Desempeiio fisico y funcionalidad
Diana Puebla
1110 a 12:05

Deterioro funcional
Jennifer Bianchi
12:05 a 13:00

Neuropsicologia de las demencias
Carlos Torres
9:00 a 9:65

Diagnéstico e intervencion neuropsicolégica
Carlos Torres
9:565 a10:50

DESCANSO 10:50 a 11:10

Factoresderiesgoy deteccion tempranaen
demencias

Dulce Tovar

11:10 a 12:05

Factores nutricionales y prevenciéonde
demencia

Samary Coronel

12:05 a 13:00
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Sindromes geriatricos en
personas mayores

Identificar las caracteristicas principales de
los sindromes geridtricos mads frecuentes
para su adecuado deteccidn y manejo.

Factores psicosocialesy
calidad de vida

Identificar los  factores  psicosociales
presentes en la vida de las personas que viven
con demencia y sus familias. Conocer cémo
se conforman las redes de apoyo, el concepto
y aplicacion de calidad de vida, asi como la
importancia de los cuidados paliativos.

] (] (] (]

Cuidados enla vida diaria
(]
para personds que viven
[ ]

con demencia
Conocer las necesidades que presentan las
personas con deterioro cognitivo mayor y los

apoyos que se requieren para redlizar las
actividades de la vida diaria.

PROGRAMA

Sindrome de caidas y dismovilidad
Diana Puebla
9:00 a 9:55

Ulceras por presiéon eincontinencia
Enfermeria
9:565 a10:50

DESCANSO 10:50 a 11:10

Polifarmaciay problemas de suefio
Enfermeria
1110 a 12:05

Sindromes metabolicos
Samary Coronel
12:05 a 13:00

Redes de apoyo
Luisa Calzada
9:00 a 9:55

Maltrato y vulnerabilidad en la persona mayor
Luisa Calzada
9:55 a10:50

DESCANSO 10:50 a 11:10

Calidad de vida en personas con deterioro
cognitivo

Jennifer Bianchi

1110 a 12:05

Cuidados paliativos
Diana Puebla
12:05 a 13:00

Adaptacion de espacios
Diana Puebla
9:00 a 9:65

Integrdclon delapersonaque vive con
demencia en su entorno familiar y social
Luisa Calzada

9:55 0 10:50

DESCANSO 10:50 a 11:10

Administracion de medicamentos
Enfermeria
11:10 a 12:05

Adaptaclon en ABVD: vestido, calzado, higiene
y alimentacién

Jennifer Bianchi

12:05 a 13:00
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[ ]
Intervenciones no

o ®
farmacolégicas
Establecer las diferentes disciplinas que
deben intervenir en el tratamiento de las

demencias y las aportaciones que cada una
de ellas realiza.

Salud mental en personal
sanitario y personas
cuidadoras

Aprender estrategiaos que coadyuven a

favorecer la salud mental del personal
sanitario que trabaja con personas mayores.

PROGRAMA

Estimulacion cognitiva
Dulce Tovar
9:00 a 9:55

Fisioterapia
Diana Puebla
9:55 a 10:50

DESCANSO 10:50 a 11:10

Terapia Ocupacional
Jennifer Bianchi
1110 a 12:05

Aspectos nutricionales
Samary Coronel
12:05 a 13:00

Emociones bésicas: suimportanciay como
reconocerlas

Carlos Torres

9:00 a 9:55

Aceptaciony accion basadaen valores
Carlos Torres
9:55 a10:50

DESCANSO 10:50 a 11:10

Solucioén de problemas
Carlos Torres
1110 a 12:05

Comunicacion asertiva
Carlos Torres
12:05 a 13:00
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